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Vardhygieniska riktlinjer for bassiangbad inom vardverksamhet

Omfattning

Dokumentet riktar sig till personal och studerande inom halso- och sjukvard i Vasterbottens lans

landsting som utfér undersodkning, vard eller behandling inklusive rehabilitering.

Bakgrund

Verksamhetsutdvare som driver bassangbad som nyttjas av manga manniskor har ansvar for att
forebygga olagenheter for manniskors halsa. Egenkontroller ingér, t ex matningar av vattenkvaliteten,
tillsyn av reningsanlaggningarna och kontroll av doseringen av desinfektionsmedel. Det ska ocksa
finnas rutiner vid férorening av vattnet. | detta dokument forutsatts att allt det ovanstaende fungerar.
Har beskrivs de vardhygieniska rutiner som dessutom ska foljas for att forebygga vardrelaterade
infektioner i samband med bassangbad. Samrad garna med Vardhygien vid ytterligare
fragestaliningar.

Det ar viktigt att nodviandig medicinsk vard, behandling och rehabilitering ges till alla

patienter oberoende av bararskap av multiresistenta bakterier eller andra smittamnen.

Syfte

Att minska risk for smittspridning i samband med vard och tréning i varmvattenbassang.
Beskrivning/Genomfdrande

Allmanna hygienrutiner fér besékare och badgaster

Alla besdkare och badgaster ska informeras, muntligt och skriftligt, om vikten av att skéta egen hand-
och personlig hygien i samband med badet. Om besokaren/anvandaren inte forstar eller kan folja de

instruktioner som ges ska personal hjalpa till med hand- och personlig hygien.

God personlig hygien fore och i samband med bassangbad innebar avtvattning eller dusch av hela
kroppen med flyttande tval inklusive grundlig tvattning av underlivet fore patagning av badklader. Ren

handduk och rena badklader ska anvandas vid varje tillfalle.

Det ar av storsta vikt for att undvika smittspridning att alla handdukar ar personliga, de ska inte delas
av flera personer. Engangshanddukar och handdesinfektionsmedel ska finnas vid alla tvattstall i

lokalerna.

Hygienrutiner fér personal

Rutinerna galler bade bassangbadets personal och personal som medféljer badgast som nyttjar

badet. Personalen maste kanna till och forsta saval de allmanna hygienrutiner som finns for
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badgaster och andra bestkande som basala hygienrutiner. Handhygien ar ett grundlaggande
moment i basala hygienrutiner. God féljsamhet till basala hygienrutiner samt punktdesinfektion med
alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid vid spill pa ytor av kroppsvatska eller avféring ar

avgorande for att minska smittspridning.

Rutinerna galler vid patientnara arbete, det ar alltsd samma rutiner som anvands inom varden som
helhet. | vissa situationer kan personalen behdva plastférklade for att skydda klader och hud mot
stank av kroppsvétskor. Aven stadpersonalen ska vara informerad om och kénna till de hygienrutiner
som galler for badgaster, andra bestkande samt for personalen som arbetar patientnara. Samarbete
och samférstadnd med stadpersonalen ar viktigt for att halla en god hygienisk standard.

Rutiner vid sarskilda medicinska tillstand eller behandlingar

Urininkontinens - Kan bada efter témning av bldsan strax foére bassangbad i kombination med

anvandande av skyddsbyxa fér bad (s.k. inkontinensbyxa)

KAD - Kan bada om KAD &r avstangd med propp, vid annan typ av urinavledning gors en individuell

beddmning av risk for bade personen sjalv och andra personer som nyttjar badet.

Avféringsinkontinens - Kan bada om de anvander val fungerande skyddsbyxa for bad (s.k.

inkontinensbyxa). Det ska inte forekomma synligt lackage.
Sond/PEG/Stomi - Personer med avstangd sond eller PEG samt tattslutande stomi kan bada.

Centrala och perifera karlinfarter — PVK ska avlagsnas fore bad. Vid central karlinfart ska det avgoras
av den klinik som ansvarar fér infarten om bad ar Iampligt. Infarten utgor inte fara fér personer i
omgivningen men kan innebara att personen som har infarten 16per 6kad risk for infektion. Venportar

utgoér generellt ingen risk.

Vid féljande medicinska tillstand eller behandlingar ska bad och nyttjande av badets
tvattinrattning undvikas

Misstankt eller konstaterad akut infektionssjukdom t ex urinvagsinfektion

Akut diarrésjukdom

Omlaggningskravande/infekterade sar eller eksem, blddande sar eller eksem

Lackage fran drénage eller andra kropps&ppningar

Smitta med skabb, huvudiéss eller andra 16ss som ar obehandlad eller dar behandling inte fungerat.

Vissa karlinfarter dar behandlingsansvarig lakare avrader fran bad.

Rutiner vid bararskap av multiresistenta bakterier (MRSA, ESBLcarba, ESBL eller VRE)

Bararskap av multiresistent bakterie innebar bara i vissa fall begransningar av badaktiviteter. Radgor

vid behov med personal pa Vardhygien vid sarskilda fragestaliningar. Generellt racker de allmanna
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hygienrutiner som galler alla besdkare och badgaster och de basala hygienrutiner som alltid ska
foljas av badinrattningens personal for att effektivt hindra smittspridning.
Bararskap av MRSA

For MRSA-barare galler att bad ska undvikas vid hudsar, eksem, aktiv psoriasis eller annan fjallande
hudsjukdom, luftvagsinfektion, drdnageslangar eller andra slangar ut genom huden. MRSA-barare
utan dessa riskfaktorer kan bada, radgér garna med Vardhygien vid fragor.

Bararskap av ESBLcarba-producerande bakterier

For ESBLcarba-barare med avforingsinkontinens ar det inte tillrackligt att anvanda skyddsbyxa utan
bad ska undvikas. ESBLcarba barare utan avféringslackage kan ofta tilldtas bada men radgér garna

med Vardhygien innan beslut, det kan kravas sarskilda rutiner.

Bararskap av ESBL eller VRE

Kan ofta tillatas bada om de inte har sarskilda medicinska tillstand eller behandlingar som férhindrar
bad, se ovan under rubriken ” Vid foljande medicinska tillstand eller behandlingar ska bad och

nyttjande av badets tvattinrattning undvikas”.

Dokumentation och arkivering

Matresultat och annan relevant information fran egenkontrollen av vattenkvalitet ska finnas tillganglig.

| handelse av smittspridning ska detta dokumenteras skriftligt i samarbete med Vardhygien.

Ansvar

Verksamhetschefen ansvarar for att riktlinjerna ar kédnda och for att organisera arbetet sa att
riktlinjerna kan foljas av medarbetarna. Varje medarbetare har personligt yrkesansvaransvar att folja
riktlinjerna.

Lagar och andra krav

Folkhalsomyndighetens allmanna rad om bassangbad. FOHMFS 2014:12. Bassangbad. Halsorisker,
regler och skotsel. Socialstyrelsen 2006. Krav pa vard av god hygienisk standard. Halso- och
sjukvardslagen 2017:30.

Utarbetat av

Hygiensjukskoterskor, Vardhygien Vasterbotten.
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Referenser och férandringar

Avsnittet placeras sist i dokumentet och hanteras av systemet

Dokumentinformation

Referenser:_Nej

Foérandringar sedan senaste utgava:
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